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Calendario de registro del progreso para dejar de fumar

Use este calendario para registrar su progreso hacia Mi(s) objetivo(s) general(es) para dejar de fumar para este mes:
la consecucion de los objetivos que se ha fijado.

m Escriba su(s) objetivo(s) especifico(s) para cada dia en la

casilla correspondiente y vaya marcandolos a medida que
los complete.
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