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AMA Healthier Life Steps”

Una alianza médico-paciente para una vida
mas larga y mas saludable

Calendario de registro del progreso

Use este calendario para registrar su progreso hacia
la consecucion de los objetivos que se ha fijado.

m Cada conducta que planea modificar esta representada por

un simbolo.

m Si ha cumplido con su(s) objetivo(s) para el dia, la semana

o el mes, marque la casilla del simbolo que corresponda.

Mi(s) objetivo(s) para este mes:

Alimentacion saludable

1] Dejar de fumar

T3 Reducir el consumo peligroso de alcohol LY Aumentar la actividad fisica
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