“La gente puede morir de la gripe’. m
La gripe (influenza) es una enfermedad de los pulmones

muy contagiosa que puede causar pulmonia. Cada ano se hospitalizan
cerca de 114,000 personas en Estados Unidos y alrededor de 36,000
mueren a causa de la gripe. La mayoria de los que mueren son personas
de 65 anos o de mayor edad. Sin embargo, los ninos menores de 2 anos
y las personas mayores de 65 anos tienen la misma probabilidad de ir
al hospital por la gripe.

“Aun si me vacuno contra la gripe, m
me puede dar un caso leve de gripe’.

La vacuna comuUnmente protege a la mayoria de la gente contra la
gripe. A veces los que se vacunan se contagian con la gripe, pero se
afectan mucho menos que si no se hubieran vacunado. Esta vacuna
no protege de otros virus que a veces causan sintomas parecidos a
la gripe.

“Los efectos secundarios de la vacuna
son peores que la misma gripe’. m

El peor efecto secundario mas comun al inyectarse la vacuna es que

le duela el brazo. La vacuna en forma de aerosol nasal puede causar
congestion, goteo nasal, garganta irritada y tos. La probabilidad de tener
una reaccioén alérgica poco comuin es mucho menor que el riesgo de
sufrir graves complicaciones de la gripe.

“No todo el mundo se puede vacunar
contra la gripe’. m

No podra protegerse si es alérgico a los huevos (usados para fabricar la
vacuna), estd muy enfermo con una fiebre alta o si en el
pasado ha tenido una reaccion grave a la vacuna contra la gripe.

“Solo las personas mayores necesitan m
vacunarse contra la gripe’.

Los adultos y los ninos que tienen asma, diabetes o enfermedades del

corazon o los rinones deben vacunarse contra la gripe. La gente que se
R mantiene activa y saludable se puede beneficiar de la proteccion que

ofrece la vacuna contra la gripe.

“Hay que vacunarse contra la gripe
antes de diciembre’. m

Se puede vacunar contra la gripe antes del comienzo de la temporada
o durante ésta. Aunque la mejor época para vacunarse es en octubre o
noviembre, alin se puede proteger si se vacuna en diciembre o después.

Protéjase.
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